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1. Katalinka Csaladi Bolcsode adatai

Helye: 2030 Erd Banyasz utca 13.
Telefon: 06 70 775-7996

Email; zoldkertimesehaz@gmail.com

Nyitvatartas: 8:00-16:00-1g

Ugyelet: 7:30-8:00-ig

A programért felelés, készité neve: Kardos Ildiko
Fenntarté neve: ZO-ME Nonprofit szolgaltato Kft.
Cime: 2051 Biatorbagy Ferenc utca 25.
Telefonszama: 06 70 775-7996

Ellatasi kore: 6 honapos -4 éves koru kisgyermek
Ellatott gyermekek szama: 8 6

Ellatasi teriilet: Orszagos

Személyi feltételek: 2 f6 szolgaltatast nyjto

Email: zoldkertimesehaz@gmail.com

Szakmai végzettség: Bolcsddei szolgaltatasnyjté 100 o6rds csaladi bolcsddét miikddtetd
személyek részére szervezett tanfolyam (jogszabaly alapjan el6irt). Ovodapedagogus,
Szakvizsgazott Hagyomanyismeret oktatd, Néptancpedagoégus-népi gyermekjaték oktato,
Kozoktatas vezetd.

A szakmai program érvényes, fenntarté (ZO-ME Nonprofit szolgaltatd Kft) altal jovahagyva
2023.09.25.

Ervényességi hatarideje: Hatarozatlan idejii, 6t évente feliil vizsgalando.
Elhelyezkedése:

Erd parkvarosi részén az M7 autopalya le, illetve felhajtojatol 500 m-re. Tomegkézlekedéssel
a Budapest Etele térrdl tavolsagi buszjarattal. Erd Bem Jozsef térrdl, illetve az Erd autobusz
palyaudvarrol helyi buszjarattal kozelitheté meg.

Az épiilet 2000-es években gondosan megépitett, folyamatosan karban tartott csaladi haz, Erd
kertes hdzi 6vezetében

A Zoldkerti Mesehaz Csaladi Bolesddei Halozat egyik része a Cirmos Cica csaladi bdlcsdde.
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2. Ellatando célcsoport, ellatando tertilet jellemzoi:

Ellatandé célcsoport

Erd és kornyékén é16 csaladok bolesédés korti gyermekeinek ellatasa, gondozasa, nevelésének
biztositasa, illetve csecsemOk, kisgyermekek 6 honapos kortél a harmadik életévének
betoltéséig, annak az évnek a végéig, amelyben a gyermek 3. életévét betdlti. Tovabba orvosi
szakvélemény alapjan biztositja az 6vodai nevelésre még nem érett gyermekek gondozasat,
nevelését a gyermek 4 életévének betdltését kovetd augusztus 31-ig.

Ellatando teriilet jellemzoi:

Tobb févarosi kertilet lakossaga is csokkent az elmult egy évben, az agglomeraciéban viszont
tovabbra is jellemzd a novekedés; a rangsor élén Erd all.

Az 6nkormanyzat tajékoztatasa alapjan az elmult 3 évben Erd és kornyékén hatalmasra nétt a
Budapestrdl kiko1t6z6 csaladok szama. Csak Erdre évente 750-800 tjsziilott gyermeket hoznak
haza a sziilok a korhazakbol. Tavalyi évben ez 790 volt a szadma. Az dllami bolcsddei féréhelyek
szdma jelenleg 240 f6. Hatalmas a varolista arra, hogy bejuthassanak az allami intézménybe,
mivel az 6vodai féréhelyek ellatasa is csak gy megoldott, hogy az augusztus 31-ig 3 életéviiket
betoltott gyermekeknek tudnak férdhelyet biztositani. Ezt a tarthatatlan helyzetet szeretnénk
orvosolni csaladi bolcsdde halozatunk elinditasaval.

Hasonl6 helyzetben van Téarnok, Diosd, Torokbalint is. A lakoparkok épitésével sziikségessé
valt a gyermekeket ellato 01j intézmények megalapitasa.

A sziil8k nagy része azért valasztotta Erd varosat, hogy konnyen eljuthassanak Budapestre, s
az utazas minél kevesebb 1d6t vegyen igénybe.



3. A szolgaltatas célja, feladata és alapelve

A szolgaltatas célja:
Erd és kornyéke teriiletén é16 bolcsédés korti gyermekek sziileinek lehetdség biztositasa arra,
hogy;

e ha szeretnének, visszamehessenek dolgozni,

e vagy szeretnének a gyermekiik sziiletése elott megkezdett tanulmanyaikat befejezni,

e vagy Uj tanulményokat kezdeni, hogy szakméajukban fejlddhessenek,

e vagy sajat maguk testi-lelki egészségével foglalkozni,
e vagy vallalkozasukat fejleszteni.

A feladata:

e A befogadott gyermekek napkozbeni szeretetteljes gondozésa, egyéni sziikségleteik
kielégitése, biztonsaguk megteremtése.

o Az gyermek eltérd fejlodésének felismerése, és a sziilok korrekt tajékoztatasa, illetve
lehetdség szerinti megoldasa a problémaban.

e A gyermekek 6vodara valo felkészitése, onallosdguk eldsegitése.

e A csaladi nevelés értékeit €és szokdsait tiszteletben tartva, azokat erdsitve a gyermek
nevelésében részt venni.

Az alapelviink:

Biztonsagos, megnyugtato kdrnyezetben a gyermekek alapvetd sziikségleteik kielégitése.
,, Természetesen csak természetes anyagokkal”

A gyermek, amint talal valamit a természetben, akar egy kavicsot is, azt szivesen hazaviszi.
Szeretik a terméseket, a gesztenyét, a mogyorodt, a tobozt 6sszegylijteni. Mi ezeket kincseknek
tekintjiik és hasznositjuk, megfigyeljiik, megvizsgaljuk. Ezzel is fejlesztjik a gyermekek
kéziigyességét, kreativitasat és tudastarat.



4. Egylittmikodeés a szolgaltatason beliil és a szakmai kornyezettel

Minden gyermek fejlddését oOnmagdhoz képest szemléjiik. Bolesddénk a sziildvel
egylittmiikodve a csalad értékeihez igazodva teremt biztonsagot a gyermekeknek. Fontos, hogy
a szilok biztonsagba érezzék gyermekeiket. Csalddias kdrnyezetet teremtiink az egész nap
folyaman.

Gondozo végzettségét tekintve a Magyar Csaladi Bolcsdde altal inditott tanfolyamot végzett.
Szolgaltatas nyujto:

A sziildkkel valé konzulticiok szakértelmet igényelnek, ezért a szolgaltatast ny0jto
rendszeresen részt vesz olyan programokon, amelyeken szakemberek kolcsonds beszélgetés
vagy eldadas formajaban megismerhetik a neveléssel kapcsolatos legiijabb kutatasokat. Mi
vagyunk azok, akik a sziilokkel naponta konzultdlnak gyermekeik viselkedésérol, fejlodésérol.

A szolgéltatdsnyujté munkaltatd szerz6désében megjelenik a titoktartasi kotelezettsége, melyet
alairasaval biztosit. A szerz6dés a sziilokkel, a gyermekekkel, €s azok egészségével kapcsolatos
titoktartasra kotelez.

A fenntarto:

A fenntart6 a szolgaltatast nytjtoknak id6ben jelzi a képzésekre valod kotelez6en megszabott
idejét, s biztositja ahhoz sziikséges szabadid6t és helyettesitést.

Sziilok:

Havonta egyszer lehetség nyilik a sziildknek és a szolgéltatds nyujtoknak pszichologus
eldadason, illetve beszélgetésen részt venni informacidcsere céljabol.

Ev végén a szilokkel elégedettségi kérdbivet toltenek ki, melyet értékeliink, és minden
lehetséges javaslatokat beépitiink bolcsddénk tovabbi miikodésébe, folyamataiba.

Kapcsolattartas a sziilokkel: Célunk a sziilokkel valé mindennapos kapcsolattartds és a
gyermek nevelésben ad6do probléméak megoldasanak segitése.

Anamnézis lapbol megtudjuk a gyermekkel, illetve a csaladdal kapcsolatos legfontosabb
informaciokat. Megismerjiik a csalad €s kisgyermek szokdsait, amelyet gondozasa sordn mi is
tudunk hasznositani.

Privat Messenger csoport a sziilének(anya-apa) -szolgaltatast nyujtonak-koordinatornak: a
szild a szolgaltatasnyujtdé mindent informéciot itt jegyez le. A sziild gyermeke esetleges
mulasztéasat itt jelezheti. Gyermekrdl fotdkat csak itt jelenithetiink meg.

Nyilt nap: Lehetdséget biztositunk, hogy a gyermek és sziild egyiitt nyilt nap keretében
betekintsen bolcs6dénk napi tevékenységébe.

Sziilovel torténo fokozatos befogadas — adaptacio

A nyilt napot kdvetden az a célunk, hogy a sziilok és a gyermekek is bizalommal forduljanak
hozzank. A gyermekkel az otthondban is talalkozunk, ez segiti a beszoktatast, s mar az els6é nap
ismerdsként érkezik hozzank.

Sziiloi értekezletek év kozben

Evente legalabb kétszer sziil6i értekezletet tartunk, ahol megbeszéljiik az elmalt év eseményeit,
és utalunk az elkovetkezd iddszak torténéseire.



Napi beszélgetés a sziilovel
A sziil6 minden nap tajékoztatast kap a gyermek tevékenységérol, viselkedésérol.
Uzenéfiizet

A tajékoztatas irdsos formdja. A sziild hetente Osszefoglaléan kap tdjékoztatist gyermeke
fejlodéseérdl; ugyancsak tajékozodhat arrol, hogy a gyermek hogyan tevékenykedik, mi a
legkedvesebb tevékenysége, kivel jatszik szivesen, és Onmagahoz képest miben fejlodott,
ligyesedett.

A sziilocsoportos beszélgetések

Havi rendszerességgel lehetdség van arra, hogy egy a sziilok altal felvetett témaban kérdéseket
tegyenek fel a bolcsddénk altal meghivott pszichologusnak, illetve szakembernek. A szakember
az el6z6 honapban megkapja a témat, hogy minél hatékonyabban tudja segiteni a sziiloket.

A Csaladi Bolcsode kiils6 kapcsolatrendszere

Bolcséde-6voda kapcsolata
Erd Kincses Ovoda Intézmény vezetdje Lehoczki Anna Elvira minden marciusban
tajékoztatast ad a sziiloknek az dvodaba iratassal kapcsolatosan sziili konzultacié keretében.

Erdi Pedagogiai szakszolgalat: Szalai Fruzsina Szakvizsgazott gyogypedagogus, logopédus-
mentor tanar gyakorlatvezetd vallalta el a kapcsolattartd szerepét bolcsddénk és a szakszolgalat
kozott. Igény szerint sziil6-gondozd konzultacion is részt tud venni.

Gyermek védelem:

Erdi Csalad-és Gyermekjoléti Kézpont, Ovodai-és iskolai szocialis munka szakmai
vezetdje: Stehlik- Németh Krisztina vallalta a kapcsolattarto szerepét. Barmely témaval
kapcsolatosan, illetve esetmegbeszélés miatt hozza fordulhatunk segitségért.

Mindéségi ellatas: Célunk a legjobb a mindségi ellatas biztositdsa; hasznaljuk a Tervezés-
Megvalositas-Ellendrzés elvét; iddben megtervezziik a gyermekek érkezését.

Els6é latogataskor tdjékozddunk arrdl, hogy mik a sziiléi elvardsok. Teljes részletességgel
beszélgetiink a csalad értékeirdl, a gyermek fejlodésérdl a vele kapcsolatos legfontosabb
tudnivalokrol. Mindent dokumentéalunk.

A beszoktatds sikerességét sziild kérdoiv segitségével ellendrizziik. A  sziikséges
valtoztatasokat megtesszik.

Sziikség esetén javasoljuk a sziil6-szakember konzultaciot.

5. Személyi feltételek:

Két szolgaltatasnyujté gondozza a gyermekeket. Mindkettdjilknek meg van a megteleld
képesitése igy minden feladatot egyforman el tudnak latni. Minden gyermeknek sajat
gondozoja van. A beszoktatast az a gondoz6 végzi, aki utdna is tovabb viszi a gyermek ellatasat.

Mindketten részt vesznek a gondozasokon kiviil a helységek tisztantartasban egy kozodsen
megbeszElt beosztas szerint. Feladatuk tovabba a konyhai munkalatok az ételek melegitése és
talalasa. Az étkezések végeztével a mosogatd gép be, illetve kipakolasa.



A szolgaltatasnytjto szabadsaga, illetve esetleges betegsége idejére a fenntartd a szerzédésben
1év6 helyettesitot biztositja.



6. Targyi feltételek:

A Zoldkerti Mesehaz Csaladi Bolesddei Halozat egyik része a Katalinka Csaladi Bolcsdde.

Az épiilet 2000-es években gondosan megépitett, folyamatosan karban tartott csaladi haz Erd
csaladi hazas ovezetében. A kertet gondosan alakitottak ki. Korben tujak sorakoznak foléjiik
két hatalmas, arnyékot adé di6fa magasodik.

Udvar, Kkert:

Jatszoszobankbol kozvetlen kijarat vezet a hatalmas teraszra, amelyet késo tavasszal, nyaron
¢s kora Osszel a reggelizésnél is tudjuk hasznositani. Innen pér 1épcsé visz a hatsé udvarra. A
1épcsot lezart kapuval tettiik biztonsagossa.

A kertben kiilonféle mobil kiiltéri jatékok és homokozo all rendelkezésre. A fiives, arnyékos
terlileten jatszoszonyegeket, matracokat teritiink le, amelyeken akar meg pihenhetnek, vagy
mas kinti jatékot is jatszhatnak a gyerekek.

Oltozonk a jatszoszoba folyosojarél nyilik. Minden gyermek szamara biztositunk kiilén tarolo
szekrényt, melyhez fogas és cip6tarolo is tartozik.

Mosdohelyiség a jatszoszoba folyosojardl nyilik. A gyermekeink rendelkezésére all kiilon
mosdd, we és bili haszndlatara is van lehetdség. A pelenkds gyermeknek a sajat pelenkdja
elhelyezésére helyet biztositunk. A torolkdzotartok €s a torolkozok jelekkel vannak ellatva. A
wc hasznalatdhoz wc szlikitot és fellépot biztositunk a gyermekeknek. A mosdo hasznélatdhoz
is fellépd nyujt segitséget a gyermekek minél 6nallobba valasahoz.

Az étkezés: kozvetleniil a konyha mellett a jatszdszoba elkiilonitett részében torténik. Az ételt
talaloedényekbe merjlik, igy vissziik ki az étkezOasztalra. A gyermekeink ételeit és fogasait az
életkori sajatossagaiknak megfelelden és a korszert taplalkozas szabdlyait szem el6tt tartva
készitjilk el. Amennyiben a gyermek sajatostaplalasi igénylt (pl: étel allergia, glutén
érzékenység) a sziild fogja biztositani megallapodasunk szerint.

Jatszészoba nyolc gyermek tevékenységének szintere, amelynek az a sajatossaga, természetes
anyagok veszik Oket kortil, ezeket alkalomadatan kézbe veszik megtapintjak, megvizsgaljak és
megismerik. Az 6sszegylijtott kincseket természetes anyagokbol késziilt kosarakban taroljuk.
A jatszészobank az épiilet kdzpontja, egy hatalmas nappali, amely egy légtérben van a tagas
konyhaval. A gyermekek biztonsagara tigyelve ezt egy kis kapuval zartuk le.

A fobejaratot és a nappalit egy el0szoba koti 0ssze. A jatszoszoba egyik ajtaja a hatalmas
teraszra nyilik.

Alapfelszerelésként a baba, a kendd, a labda, a meséskonyv, az ¢épitdjateék és a
mozgasfejlesztok. A jatékokat gondosan vélogattuk, hogy tobb korosztily is megtaldlja a
szamara megfeleld jatékot. A kisebbeknek sok puha, oOlelgetés jatékot vasaroltunk, a
nagyobbaknal a kreativitasfejleszto eszkdzokre helyeztiik a hangsulyt.

Itt torténik a délutani altatds. Az agyakat kiilon helyiségben taroljuk, hogy nagyobb helyet
biztositsunk a gyermekek jatékainak szamara.

Alvashoz a gyermek a sajat agynemijét hasznalja. Bolcsddei fektetdink a kényelmes és
nyugodt alvast biztositanak szdmukra. A csecsemdk szamara kisagyat biztositunk.



Iroda

Ebben a helyiségben végzi hivatali munkajat a koordinator. Itt helyeztiik el szakmai
konyveinket. Elzart szekrényben taroljuk a sziilékkel, gyermekekkel, a dolgozokkal, a
fenntartassal kapcsolatos dokumentéciokat. Itt torténik a gyermekek beiratdsa a sziilokkel
torténd megallapodas ¢és a fogado ora.
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7. A feladat ellatas szakmai tartalma, modja, biztositott szolgaltatasok
formai, kore rendszeressége, a gondozasi-nevelési feladatok:

A Bolcsédei Nevelés-Gondozas Orszagos Alapprogramja figyelembevételével végezziik
mindennap feladatainkat.

Bolcsodénkben a gyermekeknek biztositjuk, hogy a gondozason, a jatékon és egyéb
tevékenységeken keresztiil ismeretekhez, tapasztalatokhoz juthassanak. Biztositjuk, hogy
¢lményekhez jusson és atélhesse a spontan tanulas 6romét.

A kisgyermek nevel6 feladata tovabba, hogy a gyermekeknél megfigyelje mi irant érdeklddik
kiilonosebben a gyermek, mi kéti le a figyelmét, €s miben leli 6romét igazan. A kisgyermek
neveld hagyja, hogy sajat fejlodési {iteme szerint alakuljon a kreativitasuk, a
megoldoképességiik €s hozza segitse, hogy oromként élje meg a tevékenységet. Tamogatnia
kell 6nbizalmanak meger6sodését.

A gyermek elsddleges tevékenysége a szabad jaték. Szabad, nyugodt és biztonsagos teret
biztositunk a legalapvetobb mozgasigény kielégitésére, ami életkori sajatossaguk ebben a
korban is. Az egész napot atszOvi az ¢éneklés, mondokazas, kisebb gyermekeknél a
,hocogtetok™ is szorakoztatok. tudatosan toreksziink arra, hogy a gyerekeket becsalogassuk a
zene vilagaba, és élvezzék ezt a tevékenységet.

A nagyobb gyermekeknél a fantazia, a belso kép kialakitdsat mesemondassal is segitjiik.

Tovabbi tevékenység még a gyurmazas, festés, rajzolas, papir megmunkalasa (tépés, gytirés),
kocka épités, mely alkoto kedviik megélését is segiti.

A sziilok ismerik legjobban gyermekiiket, ezért elsddleges szamunkra, hogy vegylik igénybe
az 6 megfigyeléseiket. A kisgyermek neveld ehhez teszi hozzd szaktuddsat és mindig tartsa
szem eldtt, hogy a gyermek egyéni bandsmodja megvaldsuljon.

Jaték:

A gyermek legalapvetdbb sziikséglete a mozgés mellett a jaték. Ebben a korszakban egész 4llo
nap porognek, pakolnak, gyljtogetnek, valogatnak, rendezgetnek, rendszereznek. Tobbféle
méretll és formaju tireges targy all rendelkezésiikre, amely teret ad kreativitasuk fejlesztésének.
Ebben a korban jellemz0 jaték a toronyépités, épitdkockazas, formaillesztés, nyomhagyas ¢és a
kezdetleges szerepjaték. Bolcsddénkben mindezek a targyak egész nap hozzaférheték a
gyermekek szamara. Tobbféle méretii vesszOkosarat és taroloedényt szereztiink be az
Osszegyljtott kincsek, termések elhelyezésére. A gondozé értdé szemmel figyeli a gyerekek
tevékenységét. El6fordul, hogy kicsit be kell segitenie az éppen foly6 jatéktevékenységbe am
az is gyakran el6fordul, hogy szandékosan teret hagy a gyermek kezdeményezdkészségének.
Mindenki szaméra 6rom, ha ilyenkor a kiscik fantaziajat is meg tudjuk mozgatni.

Valtozatos eszkdzoket kindlunk a szerepjaték megjelenitésére. (pl: eladd-vevd, orvos-beteg) A
jatszoszoba sarkdban kis kucko, pihend sarok is talalhatd ahol leporelldkat lehet nézegetni.

Mozgas:

A gyermek legalapvetdbb sziikséglete a mozgas. Ennek kielégitésére a csoportszobdban tobb
lehetdség adott, pl: a szobai maszoka. Az iireges nagyobb méretii kosarak alkalmasak arra,
hogy ki-be masszon. Az udvar hatalmas teriilete és az ott taldlhaté jatékok mind arra
szolgalnak, hogy gyermekeink faradhatatlan mozgasigényét kielégitsék. Jo id6 esetén mindig
kivissziik 6ket a szabad levegdre. Mottonk: Nincs rossz idd, csak ha a ruha nem megfeleld.
Mondoka, ének:
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Az éneklés fejleszti a kisgyermeket. Fejleszti kommunikacidjat, kognitiv képességeit, de a
kisgyermek érzelmi skalajat is boviti, €s segiti abban is, hogy érzelmeit megtanulja felismerni
¢s tudatosabban kezelni. Gondozas, jaték kozben, mozgasos jatékoknal szinte minden
helyzetben lehetséges az éneklés és a mondokazas.

Vers, mese:

A bolcs6dés koru gyermekek figyelmét a rovid, parbeszédes vagy verses mese koti le a
leginkabb. Fontos a j6 mese kivalasztasa Pl: Vlagyimir Szutyejev: Viddm mes¢k, Kis pipi és
kis réce. Marék Veronika: Boribon konyvei. Gazdag Erzsi, Zelk Zoltan és a magyar lancmesék
is. A meséket az évszaknak megfelelden is igyeksziink kivalasztani. A jatszoszoba egyik
sarkdban meghitt, bekuckozds sarkot alakitottunk ki, ahol a gyermekek csondben, nyugodt
légkorben mesekonyveket nézegethetnek és leporellokat lapozgathatnak.

Alkototevékenységek:

Ebben a korszakban alkotas barmikor, barmibdl sziilethet. A gyermekek varazslatos fantaziajuk
segitségével barmikor, barmibdl tudnak valamit létrehozni. Gyurmat kozosen is készitiink
sobol és lisztbol. Ez az anyag a leghatékonyabb finommotorika fejleszt6-alkotd eszkoz a
gyurma. Az anyagok megfigyelése, megtapasztalasa az anyag megvaltoztatasdnak az
érzékelése mindennél fontosabb fejlesztd eszkoz.

Bolcs6dénk egész teriiletén barmikor elérhetnek olyan dolgokat amellyel valamit
megvaltoztathatnak, alkothatnak. Példaul: épitdkocka, gyurma, zsirkréta, kreppapir, szines
papir, szines ceruza. A papirnak is sokféle format adhat, tépheti, gylirheti. Amennyiben a
gyermeknek festeni tdmad kedve a kisgyermek gondozo6 feliigyelete alatt megteheti. Az
otthonrol hozott terméseket, formakat, anyagokat valtozatosan lehet felhasznalni.

Ennek a korosztalynak az egyik kedvenc tevékenysége a rendszerezés, pakolas, csoportositas.
Osszel szivesen jatszanak tobozokkal, nagyobb méreti diokkal, gesztenyékkel és egyéb
termésekkel.

Tanulas:

A gyermeki lelkesedés a tudas elsajatitasanak egyik alapja. Kisgyermek gondozonk feladata,
hogy megfigyelje, mi az, ami irant a kisgyermek kiilonds érdeklédést mutat. Amint ezt
megfigyelte, igyekszik minden eszkdzt megadni a gyermek szamdra, hogy minél tobb tudas
legyen birtokaban az adott téméval kapcsolatosan. (Eletkori sajatossaganak megfelelden.)

A kisgyermekek gyakran utanzéassal tanulnak. A figyelmes, udvarias, kedves, nyugodt
viselkedés meghatarozé a gyermek érzelmi és szocialis viselkedésében. Eppen ezért rendkiviil
fontos, hogy a kisgyermek gondozo6 tudatiban legyen, hogy viselkedése példaaddé minden
gyermek szamara. A gondozonak egész nap rendelkezésre kell allnia, hogy a gyermekek
kivancsisaganak vélaszdval eleget tegyen, ismereteiket folyamatosan bdvitse a kicsik
ismereteit ¢és tudastarat.

Napirend:

Napi rendipontjainkat az évszakhoz, a gyermekek életkorahoz, fejlettségi szintjéhez igazodva
rugalmasan alakitottuk ki, ugyanakkor az étkezés, jaték, levegdzés, gondozasi feladatok
minden nap rendszeresen ismétlddnek. Ezek a rendszeres ismétlodések nytjtanak biztonsagot
a gyermekeknek. Ebben a korban kiilondsen sziikség van az allanddsagra, mert ez nyugtatéan
hat a gyermekre.
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Napirend

7:30 - 8:00 Ugyelet

8:00 - 8:30 Folyamatos érkezés, atoltozes, jatek, beszeélgetés

8:30 - 9:00 Folyamatos reggeli

9:00 - 10:00 Jaték az idojarastol fiiggden a szobaban vagy a szabadban, foglalkozasok
10:00 — 10:30 Tisztalkodas, tizdrai (gyiimolcsfogyasztas)

10:30 - 11:45 Jaték az id6jarastol fiiggden és elsdsorban a szabadban, illetve a szobaban
11:45 - 12:30 Tisztalkodas, ebéd

12:30 - 13:00 Késziilddés az alvashoz / Hazamenetel

13:00 - 15:00 Csendes pihend meseolvasassal, altatodallal, alvés

15:00 - 15:30 Uzsonna

15:30 - 16:00 Jaték az iddjarastol fiiggden a szabadban vagy a szobdban, folyamatos
hazamenetel

Kisebb gyermekeknél igény szerint a déleldtti (napi kétszeri) alvast biztositunk.
Gondozasi feladataink

Elelmezés:

Bolcsddénk az étkezését helyben sajat konyhdjaban a korosztalyi eldirasok figyelembevételével
készitjiik. Kiilondsen odafigyeliink az 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendeletre és a MACSKE
Etkeztetés Munkahelyi bolcsédei étkeztetés Segédanyagaban megfogalmazott
iranymutatasra.

A gondozo naponta 4x kinal ételt a gyermekeknek. Minden gyermeknek életkoranak
megfeleld taplalékot és mennyiséget biztositunk. Az étkezések kellemes, jo hangulati
légkorben torténnek. Minden gyermek a maga tempojaban étkezik. A gondozé figyelembe
veszi a gyermekek kozott szovodott baratsagukat, hogy egyiitt étkezhessenek. Uj étel
bevezetésekor eldszor csak kis mennyiséget kapnak, majd ha izlik, akkor kapnak tobbet. Az a
célunk, hogy minél tobbfajta ételt megkdstoljanak. Az étrendet legkésdbb eldzd hét pénteken
kifiiggesztjiik. Etelallergia esetén a sziildvel valé a megallapodasban megfogalmazzuk, hogy
Ok biztositjak gyermekiik taplalékat.

A gondozd figyel a gyermekek tiszta, higiénikus étkezésére; amennyiben egy gyermek nem
megfelelden tigyel, akkor megkéri vagy megmutatja neki a helyes mozdulatokat. Az a
kisgyermek, aki még nem étkezik onélldoan, annak rendelkezésére all egy plusz evdeszkoz,
hogy 6 is probalkozhasson az 6nalld étkezéssel.

Szobatisztasagra nevelés:

Minden gyermek egyszeri és megismételhetetlen individuélis személyiség. Ennek tiszteletben
tartasa fontos szamunkra. A gyermekek szobatisztasagra érése egyéni. A sziilokkel egyeztetve
akkor kezdjiikk a szobatisztasdgra nevelést, amikor a gyermek hajlandosagot mutat ra. A
gyermek ¢letkori sajatossaga az utanzas. A pelenkacsere akdzben torténik, amikor a we-t a
szobatiszta gyermek Onalléan hasznélja. A még nem szobatiszta gyermeknek lehetdsége van
ra, hogy tarsat utdnozza. Ez gyakran eldsegiti a gyermekek szobatisztava valasat.
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Mosakodas, wc hasznalat:

Minden wc haszndlat utan {igyeliink arra, hogy a keziiket megmossa minden gyermek.
Pelenkacseréhez csak akkor haszndljuk a pelenkdzodasztalt, ha a gyermek még nem tud
biztonsdgosan megallni. A pelenka 4ll6 helyzetben valo kicserélése alkalmat nydjt a gyermek
¢s neveldje szocialis érintkezésére, és az instrukciok elvégzésével tudast szerez.

Levegozés: Az egészséges ¢letmod megalapozasahoz elengedhetetlen a levegdzés. A
gyermekek alapvetd sziikséglete ebben a korban a nagymozgas. A legjobb helyszin erre az
udvarunk. Minden évszakban biztositjuk az udvaron vald tartdzkodast. Az iddjaras
figyelembevételével csak a szélsséges iddjaras és az es6 az, ami a benti jatékot sziikségessé
teszi. Késo tavasztol egészen kora 6szig a reggeli elfogyasztasa is a teraszon torténik. Azok a
gyermekek, akik még igénylik a napi kétszeri alvast, 6k a teraszon a napernyd arnyékaban
alhatnak. Az udvari jatékok hasznalata a gyermekek mozgasfejlodését eldsegiti eld. A
homokozo6 lehetdséget nyljt 0j anyagok halmazallapotanak kiprobalasara is, mint példaul a
sarazas.

Oltozkodés:

A kisgyermek neveld gondos odafigyeléssel, pozitiv megerdsitéssel engedi a gyermek 6nalld
torekvéseit, ezzel segiti Onértékelését. A kiillonbozo testrészek emlitésével tanuldsra 6sztonzi
Oket, és 1j ismereteket nyajt a gyermeknek. A kisgyermek nevel6 a ruhdk kozos
kivalogatasakor onallo valasztasi lehetdséget nyujt. Ekkor a kisebbeket 6lben oltozteti, az
onallobb gyermekeket a padra iilteti, ahol kényelmesen probalkozhatnak a ruhdjuk le-, illetve
felvételével. Az o6ltozkddés mindig nyugodt 1égkorben torténik, idot hagyva az 1j mozdulatok
begyakorlasara.

Alvas, pihenés:

Minden gyermeknek mas alvasigénye van. Biztositjuk a napi kétszeri alvast is. Az alvashoz
korszer(i agyakat szereztiink be. Elalvashoz minden gyermek hozhat egy olyan puha targyat,
ami megnyugtatja és biztonsagot nyujt neki. Az agynemiit a sziilok maguk biztositjak
gyermekeiknek. Elalvas el6tt a gondozd mese olvasassal segit nekik az elcsendesedésben.

A gyermekek beszoktatasa a csaladi bolcsédébe

A gyermekek beszoktatasa fokozatossadg elve alapjan miikodik a sziilokkel megbeszélve,
egyeztetve. A megbesz€l€s soran ott van a kisgyermeket neveld, a koordinator és adott esetben
mindkét sziilé. Nyugodt kornyezetben idot hagyunk a sziildnek, hogy atgondolhassa a
Iépéseket. MegbeszEljiik, hogy a gyermek amikor jon a bolcsédébe, minden alkalommal
hozzon otthonrdl egy kedvenc jatékot vagy pliiss jatékot vagy alvokat.

Elso6 alkalom csaladlatogatas:

A kisgyermeket a kisgyermek nevel0 €s a koordindtor meglatogatja otthonaban, és ekkor sajat
kézzel készitett kis ajandékkal kedveskednek. A latogatds soran alkalma nyilik a
kisgyermeknek megmutatni alvohelyét, jatékait. A kisgyermek nevelonek pedig alkalma nyilik
megismerni a gyermek szokésait, személyiségét, a sziil6-gyermek kapcsolatot.

Nyilt nap:

A kisgyermek a sziilokkel egylitt meglatogatja a bolcsddét. Megnézik az épiiletet, az udvart.
Amennyiben még félénk a gyermek, csak a sziilé és neveldje beszélgetnek a jatszoszobaban.
Lehetdség van az udvari jatékok megismerésére is.
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Els6 nap a bolcsodében:

Ekkor mar a gyermek tarsai is a jatszoszobaban tartozkodnak. Reggel 9:00-ra jonnek, addigra
mar befejezddik a reggeli. A sziilo, aki az egész beszoktatasi folyamatot végig viszi 15-20 perc
ott-tartozkodds utdn kimegy a jatszo szobabol egy masik helyiségbe 10-15 percre. Majd
visszajon, €s egyiitt marad a gyermekkel az ebédeltetés kezdetéig.

Maisodik nap:

Reggel 9:00-ra jonnek. A kisgyermek bent tartézkodik a jatszoszobédban. A sziild ekkor mar
hosszabb idére megy ki az épiiletbdl, de elérhetdé kozelségben marad. Fél ora elteltével
visszajon €s az ebédeltetés kezdetéig ott marad.

Harmadik nap:

Reggel 9:00-ra jonnek. A kisgyermek bent tartozkodik a jatszoszobaban. A sziilé6 mar hosszabb
idére megy ki az épliletbdl, de elérhetd kozelségben marad. Egy ora elteltével visszajon és az
ebédeltetés kezdetéig ott marad.

Negyedik nap:

Korabban érkeznek, mar reggelizés id0szakaban jonnek és ott is étkezik a gyermek. A sziild
eltavozik és majd csak ebéd utan jon vissza.

Otodik nap:

Reggel koran érkeznek a gyermek egyiitt fogyasztja a reggelit a tobbiekkel. A sziil6 elhagyja a
bolesddét és majd csak ebéd utan jon vissza.

Hatodik nap:

Reggel mar a reggelizés idészakdban jonnek és ott is marad egész napra a gyermek. Az eddig
kialakitott rend szerint torténik az étkezés, a sziild0 magaval hozza a kicsi alvokajat és
agynemiijét. Ezen a napon a sziildnek még barmikor elérhetdnek kell lennie, hogyha nagy gond
adodna, el tudjon jonni a gyermekéért.
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8. Alaptevékenységen kiviili kiegészitd szolgaltatas:

Az alap tevékenységet kiegészitd szolgaltatdsok a bolcsédei nyitvatartason kiviil kiilon
dijazéasért érhetdk el.

Kiegészito idészakos gyermek feliigyelet:

A zarés utani id6szakban, illetve az épiilet kiilon helyiségben, amelyben éppen nem muikodik
csaladi bolcsdde.

Baby-hotel: 24 o6raban latjuk el. A torvények megfeleld kereteiben egy évben 10 nap
lehetséges.

Sziilok Kklubja: Pszicholégus: Brunnnerné Berta Nora Tanacsadd szakpszichologus
sziilokonzultacidkat tud tartani, egyénit vagy csoportosat. Egészséges személyekkel dolgozva
az elakadéasok kezelésében, stresszkezelésben tud segiteni, sokféle modszert 6tvozve.

Gyermekjoga KMT csoportos mozgasterapiaval kombinalva:

A gyermekjoga jotékony hatdsait erdsiti €s egésziti ki a Kulcsar Maria altal kidolgozott
csoportos komplex mozgasterapia, melynek fokuszaban az idegrendszer részleges éretlensége
all, amely jol korrigalhat6, az ember természetes mozgasfejléddésén alapulo fejlesztd
mozgasok gyakorlasaval.
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9. Az ellatés igénybevételének modja:

Sziil61 megallapodas a szakmai program melléklete.

10. A szolgaltatasrol szol6 helyi tajekoztatas:

Csaladi boles6dénk weboldala: https://zoldkertimesehaz.hu/

Ko6zosségi oldalunk: https://www.facebook.com/profile.php?id=100032847716621

Megnyitasunkrol az https://erdmost.hu/erdtv/ adunk hirt.

11. Az igénybe vevok ¢és a szemelyes gondoskodast végzok jogainak
védelmével kapcsolatos jogszabalyok:

ENSZ Emberi Jogok nyilatkozata ENSZ Egyezmény a gyermekek jogairél. Az Eurdpai Tanacs
Miniszter Bizottsdga Rec.(2002.) 8.-as ajanldsa a tagdllamok szaméra a napkdzbeni
gyermekellatasrol.

1997. évi XXXI. torvény a gyermekek jogairdl és gyamiigyi igazgatasarol.

15/1998. (IV. 30.) NM  rendelet a személyes gondoskodast nyujtd6 gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairol és mikodéstik
feltételeirdl.

6/2016.(111.24.) EMMI rendelet a személyes gondoskodast nyuajté gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairél és mikodési
feltételeirdl sz616 15/1998. (iv.30.) NM rendelet modositasarol

369/2013. (X. 24.) Korm. rendelet a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatok,
intézmények és halozatok hatosagi nyilvantartasarol és ellendrzésérdl.

328/2011.  (XI1.29) Korm.rendelet a személyes gondoskodast nyujtdé gyermekjoléti
alapellatasok ¢és gyermekvédelmi szakellatdsok téritési dijarol ¢és az igénylésiikhoz
felhasznalhat6 bizonyitékokrol.

24/1998. (IV. 29.) IKIM-NM egyiittes rendelet a gyermekjatékszerek biztonsdgossagi
kovetelményeirdl, vizsgalatarol és tanusitasarol.

37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozasegészségiigyi
eldirasokrol.

18/1998.(VL.3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és jarvanyok megelézése érdekében
szlikséges jarvanyligyi intézkedésekrol.

2012. évi L. torvény A munka torvénykonyveérdl.

8/2000. (VIII. 4.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast végzd személyek adatainak
mitkddési nyilvantartasarol.
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2003. évi CXXV. Torvény Az egyenld banasmodrdl és az esélyegyenldség elémozditasarol

12. Szolgaltatas nyujtok folyamatos szakmai felkésziiltségének
biztositasa:

A fenntarté kérvényezte a Magyar Csaladi Bolcséde Egyesiiletbe a tagfelvételét, amelyet
érvényesitettek. A legijabb informéciokat figyelemmel kiséri. A dolgozoknak 3 évente jelzi a
kotelezo tanfolyamon vald részvételt ennek kidolgozasara tovabbképzési tervet készit.
Figyelemmel kiséri az Erd vérosaban folyd gyermek neveléssel kapcsolatos szakmai
eléadasokat, amelyekre biztositja dolgozoi jelenlétét.

Figyelemmel kiséri a Magyar Bolcs6dék Egyesiiletének munkajat és tajékoztatja a dolgozokat
a leglijabb torvényi valtozasokrol, szakmai programokrol.

Zaro rendelkezések:

A ZO-ME Non profit Kft jovahagyasaval a Katalinka Csaladi Bolcséde Szakmai Programja
2023. szeptember 25. napjan hatalyba 1ép.

Datum: 2023. szeptember .

ZO-ME Non profit Kft

Ugyvezetd
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